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PRODUCTO 
CONSUMO MENSUAL 

RECOMENDADO                    
P/ GRUPO FAMILIAR 

DE 4 PERSONAS 
SEGÚN TABLA 

NUTRICIONAL INDEC 
(ACTUALIZADA 2016) 

CONSUMO 
REAL 

MENSUAL 
CONSTATADO        

GRUPO 
FAMILIAR  4 
PERSONAS 

VARIACIÓN 
PORCENTUAL 

ENTRE 
CONSUMO REAL 

CONSTATADO 

FEB/2023           
VS          

CONSUMO 
MENSUAL 

RECOMENDADO  
GRUPO  FLIAR.    

4 INTEGRANTES. 

CONSUMO 
REAL 

CONSTATADO    
GRUPO 

FAMILIAR DE 
4 PERSONAS  

VARIACIÓN 
PORCENTUAL ENTRE 

CONSUMO REAL 
CONSTATADO 

FEB/2024           VS          

CONSUMO MENSUAL 
RECOMENDADOGRUPO  

FLIAR.    4 
INTEGRANTES.   

CONSUMO 
REAL 

CONSTATADO    
GRUPO 

FAMILIAR DE 
4 PERSONAS  

VARIACIÓN 
PORCENTUAL 

ENTRE 
CONSUMO REAL 

CONSTATADO 

FEB/2025           
VS          

CONSUMO 
MENSUAL 

RECOMENDADO  
GRUPO  FLIAR.    

4 INTEGRANTES. * CNP: CONSUMO NO PREVISTO EN TABLA NUTRICIONAL INDEC - SE TOMA 

COMO PUNTO DE PARTIDA EL CONSUMO REGISTRADO EN JUNIO 2022 
FEBRERO 

2023 
FEBRERO 

2024 
FEBRERO 

2025 

  
CARNES   RECOMENDADO  CONSTATADO FEB 2023 CONSTATADO FEB 2024 CONSTATADO FEB 2025 

Asado de cerdo  1.278 Grs 1.381 grs. 8% 1.525 grs. 19% 1.616 grs. 26% 

Asado vacuno  4.635 grs. 3.652 grs. -21% 3.254 grs. -30% 2.416 grs. -48% 

Menudencias vacunas (hígado, mondongo, rabo) (CNP) 538 grs. 937 grs. 74% 1,180 grs. 119% 1,285 grs. 139% 

Carne molida  2.503 grs. 2.275 grs. -9% 1.910 grs. -24% 1.570 grs. -37% 

Puchero (común y especial) (CNP) 3.487 grs. 2,857 grs. -18% 2,611 grs. -25% 2,062 grs. -41% 

Carne p/ milanesas o bifes 3.152 grs. 2.281 grs. -28% 2.076 grs. -34% 1.740 grs. -45% 

Menudos de pollo (hígado, panza, cogote) (CNP) 343 grs. 1,050 grs. 206% 1,224 grs. 257% 1,610 grs. 369% 

Alitas y rancho de pollo (CNP) 2.500 Grs 3.985 grs. 59% 4.301 grs. 72% 5.636 grs. 125% 

Pollo fresco 5.840 grs. 6.015 grs. 3% 4.760 grs. -18% 5.052 grs. -13% 

Pescado fresco (filet de merluza, lomito de atún) 1.020 grs. 762 grs. -25% 705 grs. -31% 596 grs. -42% 
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*: Relevamiento sobre grupo de comercios que comercializan alimentos: almacenes, carnicerías, verdulerías, pollerías, panaderías y fiambrerías – medido sobre el mismo universo de clientes 
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Menudencias vacunas (hígado,
mondongo, rabo) (CNP)

74% 119% 139%
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2023 2024 2025

Cebolla -7% 37% 53%

Papa 11% 15% 43%

Zapallo 10% 18% 23%

Batata 10% 18% 21%

Tomate perita -14% -22% -34%

Acelga -26% -35% -45%

Lechuga -37% -42% -46%

Zanahoria -32% -37% -47%
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60%
VERDURAS EN GRAL. 

VERDURAS RECOMENDADO  CONSTATADO FEB 2023 CONSTATADO FEB 2024  CONSTATADO FEB 2025 

Cebolla 4.079 grs. 3.775 grs. -7% 5.608 grs. 37% 6.226 grs. 53% 

Papa 21.228 grs. 23.538 grs. 11% 24.457 grs. 15% 30.328 grs. 43% 

Zapallo 2.688 grs. 2.945 grs. 10% 3.180 grs. 18% 3.306 grs. 23% 

Batata 835 grs. 920 grs. 10% 983 grs. 18% 1014 grs. 21% 

Tomate perita 6.396 grs. 5.479 grs. -14% 5.006 grs. -22% 4.205 grs. -34% 

Acelga 2.318 grs. 1.725 grs. -26% 1.505 grs. -35% 1.264 grs. -45% 
Lechuga 2.039 grs. 1.286 grs. -37% 1.190 grs. -42% 1.094 grs. -46% 

Zanahoria 2.503 grs. 1.694 grs. -32% 1.575 grs. -37% 1.329 grs. -47% 
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- 30% 

- 37% 

- 46% 

- 58% 

- 62% 

FRUTAS  RECOMENDADO  CONSTATADO FEB 2023  CONSTATADO FEB 2024  CONSTATADO FEB 2025 

Mandarina 4.079 grs. 3.550 grs. -13% 2.985 grs. -27% 2.837 grs. -30% 

Naranja 3.986 grs. 3.175 grs. -20% 2.796 grs. -30% 2.518 grs. -37% 

Manzana 5.655 grs. 3.728 grs. -34% 3.461 grs. -39% 3.047 grs. -46% 

Banana 2.966 grs. 1.850 grs. -38% 1.588 grs. -46% 1.239 grs. -58% 

Pera 1.483 grs. 815 grs. -45% 698 grs. -53% 559 grs. -62% 
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HARINAS Y LEGUMBRES 

HARINA DE MAIZ 

GALLETAS SALADAS 

HARINAS Y LEGUMBRES RECOMENDADO CONSTATADO FEB 2023 CONSTATADO FEB 2024 CONSTATADO FEB 2025 

Harina de maíz (polenta) 556 grs. 608 grs. 9% 695 grs. 25% 766 grs. 38% 

Pan francés  21.692 grs. 23.187 grs. 7% 25.391 grs. 17% 27.133 grs. 25% 

Harina de trigo 000   4.172 grs. 3.883 grs. -7% 4.586 grs. 10% 5.136 grs. 23% 

Fideos secos  5.191 grs. 5.366 grs. 3% 5.686 grs. 10% 6.026 grs. 16% 

Arroz 3.337 grs. 3.823 grs. 15% 2.784 grs. -17% 2.979 grs. -11% 

Galletas dulces  556 grs. 453 grs. -19% 417 grs. -25% 383 grs. -31% 

Legumbres Secas 742 grs. 546 grs. -26% 491 grs. -34% 467 grs. -37% 

Galletas saladas  1.205 grs. 891 grs. -26% 726 grs. -40% 677 grs. -44% 
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LECHES Y YOGURES 

L Á C T E O S Y HUEVOS  RECOMENDADO CONSTATADO FEB 2023 CONSTATADO FEB 2024  CONSTATADO FEB 2025 

Leche fluida 25.029 grs. 23.273 grs. -7% 22.087 grs. -12% 19.705 grs. -21% 

Leche en polvo  1.020 grs. 723 grs. -29% 800 grs. -22% 680 grs. -33% 

Yogur 1.761 grs. 1.344 grs. -24% 1.211 grs. -31% 976 grs. -45% 

Queso crema  155 grs. 126 grs. -18% 117 grs. -24% 108 grs. -30% 

Queso cremoso 340 grs. 307 grs. -10% 241 grs. -29% 207 grs. -39% 

Queso para rallar 247 grs. 196 grs. -21% 170 grs. -31% 124 grs. -50% 

Manteca 185 grs. 157 grs. -15% 145 grs. -22% 121 grs. -35% 

Dulce de leche 216 grs. 186 grs. -14% 173 grs. -20% 139 grs. -36% 

Huevos (unidades) 24 un. 31 un. 29% 37 un. 54% 34 un. 42% 
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ACEITES Y DERIVADOS RECOMENDADO CONSTATADO FEB 2023 CONSTATADO FEB 2024 CONSTATADO FEB 2025 

Aceite (girasol y mezcla) 3.152 grs. 4.307 grs. 37% 5.009 grs. 59% 5.083 grs. 61% 

Margarina (p/cocinar) 278 grs. 246 grs. -12% 207 grs. -26% 210 grs. -24% 

Mayonesa 185 grs. 178 grs. -4% 133 grs. -28% 124 grs. -33% 
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INFUSIONES Y ENDULZANTES RECOMENDADO CONSTATADO FEB 2023 CONSTATADO FEB 2024 CONSTATADO FEB 2025 

Mate cocido en saquitos (CNP) 106 grs. 164 grs. 55% 183 grs. 73% 210 grs. 98% 

Té en saquitos 93 grs. 121 grs. 31% 142 grs. 53% 161 grs. 74% 

Azúcar  3.986 grs. 4.125 grs. 3% 4.542 grs. 14% 4.907 grs. 23% 

Edulcorante 122 grs. 127 grs. 4% 148 Grs 21% 148 Grs 21% 

Yerba Mate   1.854 grs. 2.313 grs. 25% 2.002 grs. 8% 1.703 grs. -8% 

Café  93 grs. 76 grs. -18% 68 grs. -27% 56 grs. -40% 
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OTROS PRODUCTOS DE ALMACÉN 

OTROS PRODUCTOS DE ALMACEN  RECOMENDADO CONSTATADO FEB 2023 CONSTATADO FEB 2024 CONSTATADO FEB 2025 

Caldo concentrado 93 grs. 101 grs. 9% 114 grs. 23% 127 grs. 37% 

Sal fina  464 grs. 487 grs. 5% 516 grs. 11% 556 grs. 20% 

Vinagre  185 grs. 181 grs. -2% 173 grs. -7% 170 grs. -8% 

Gaseosas 1.947 grs. 1.690 grs. -13% 1.523 grs. -22% 1.415 grs. -27% 

Soda 6.489 grs. 5.214 grs. -20% 4.481 grs. -31% 4.212 grs. -35% 

Mermelada  216 grs. 193 grs. -11% 145 grs. -33% 124 grs. -43% 
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                                                               Córdoba, 19 de Marzo de 2025 
 

Conclusiones: 

 
El presente “Estudio de Calidad Alimentaria y Hábitos de Consumo de las Familias Cordobesas”, 

elaborado por el Instituto de Estadísticas y Tendencias Sociales y Económicas (IETSE), revela una 

realidad alarmante en cuanto a la alimentación de las familias en la provincia de Córdoba. A través 

de 2.500 encuestas realizadas en el territorio provincial durante el mes de Febrero 2025, este 

estudio aporta una visión objetiva de la situación alimentaria de las familias, evaluando todos los 

estratos sociales y comparando los resultados con los datos de febrero de 2023 y de 2024. 

La Tabla Nutricional propuesta por el Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INDEC) sirve 

como referencia para evaluar la calidad y cantidad de la alimentación de las familias. Sin 

embargo, los resultados de este estudio muestran un deterioro significativo en la alimentación de 

las familias, con indicadores que revelan una clara desviación de los patrones nutricionales 

recomendados. 

Entre los cambios más destacados en los hábitos alimentarios de las familias se encuentran: 

- Una disminución notable en el consumo de carne vacuna, reemplazada por menores cantidades 

de cerdo y menudencias vacunas, y una acentuada cantidad de ingesta de alitas, ranchos (o 

carcasas) y menudos de pollo. 

- Descenso generalizado en el consumo de verduras de hojas verdes y frutas, y por el contrario, un 

marcado aumento en el consumo de papas y cebollas. 

- Incremento significativo en el consumo de pan, fideos y polenta. 

- Disminución en el consumo de lácteos en general (leche, yogures y quesos). 

- Aumento en el consumo de aceites (girasol y mezcla). 

Cabe destacar que, al promediar el consumo de todas las clases sociales, este estudio no presenta 

en su totalidad, la realidad aún más cruda que viven los sectores más vulnerables de la sociedad. 

Los datos presentados en este informe son, por lo tanto, una alerta para quienes gestionan la 

política pública y para toda la sociedad, de forma que se tomen medidas urgentes para abordar 

esta problemática y garantizar el derecho a una alimentación equilibrada nutricionalmente y 

digna para todas las familias. 
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FICHA TÉ CNICA: 

Metodología 
 

- Diseño de muestra: Se utilizó un diseño de muestra probabilístico, estratificado y 

multietápico para seleccionar los hogares. 

 

- Tamaño de la muestra: Se realizaron 2.500 encuestas de hogares en todo el territorio de la 

provincia de Córdoba. 

 

- Unidad de análisis: Jefas y Jefes de Hogares con personas mayores de 18 años. 

 

- Selección de los hogares: La selección se realizó de forma proporcionada por estrato 

social, según la clasificación socioeconómica del Instituto Nacional de Estadística y Censos 

(INDEC). 

 

- Método de recolección de datos: Encuestas presenciales con los responsables de hogares. 

Cronograma 
 
- Fecha de realización de las encuestas: Entre el 15 y el 27 de febrero de 2025. 

Control de calidad 
 

- Se realizó una prueba de la encuesta para validar la instrumentación y el procedimiento 

de recolección de datos. 

 

- Se capacitó a encuestadores/as para garantizar la consistencia y la calidad de la 

información recopilada. 

 

- Se realizó un seguimiento y monitoreo constante durante la recolección de datos para 

detectar y corregir errores o inconsistencias. 

 


